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第一次盤查從這裡開始 

先確定要了解哪一場展覽，再找一位承辦人統整資料。資料可以分工收集，最後由同一人檢

查期間、單位與是否重複。 

現在的工作 可以先做的事 

展覽還沒開始 寫下展覽範圍，向場館、工程商與物流商說明要保留哪些資料。 

展覽已經結束 整理電費、採購與運輸紀錄，列出缺少的資料，再決定補查方式。 

已經有計算結果 核對納入項目與假設，確認結果是否適合用來比較或對外說明。 

 

閱讀順序 

內容 頁碼 

標準差異與展覽範圍 3-5 

九類排放的資料準備 6-14 

缺資料 分攤與計算前檢查 15-17 

解讀結果與完整示範 18-21 

減碳行動與完成檢查 22-23 

可填寫的盤查表與參考資料 24-26 

 

第一次閱讀，可先看第 4、5、15 頁，再依展覽實際發生的活動查閱第 6-14 頁。第 24-25 

頁的盤查表可以複製使用。 
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組織盤查與展覽碳足跡 

盤查之前，先分清楚你要回答的問題。畫廊整體營運與單場展覽會使用部分相同資料，但計

算範圍與結果用途不同。 

 

ISO 14064-1 處理組織層級的溫室氣體排放與移除；ISO 14067 以生命週期方法量化產品碳

足跡。本指南選定一場展覽服務，整理其相關活動。 [1][2] 

這本指南怎麼使用標準概念 

本指南參考 ISO 14067 的生命週期概念，帶你整理展覽相關活動與排放資料。它是實務估

算與減碳指南；正式依標準編製的研究，仍須確認適用要求、方法與報告內容。使用計算器

完成加總，本身不代表取得 ISO 查證。 

把一場展覽說清楚 

例如：在某畫廊提供一場為期 10 天、使用 200 平方公尺展場的展覽服務，並記錄籌備、展

期與撤展的相關活動。這比只寫「一場展覽」更容易理解與比較。 

專業研究中的「功能單位」用來量化服務所提供的功能與規模，不只是公斤或公噸等排放單

位。每位觀眾排放量可作補充指標，仍需保留整場結果、參觀人數或人次的定義。 
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先寫清楚這次算到哪裡 

盤查範圍就是這次要計入哪些活動。先寫清楚日期、地點與活動內容，後面收集資料才不會

把整年度或其他展覽的排放混進來。 

要確認的事 寫法示例 

展覽與規模 某畫廊秋季展覽，展期 10 天，展場 200 平方公尺。 

盤查期間 從開始籌備到撤展、運回與廢棄物處理；記下各階段的日期。 

地點與參與者 展場、相關倉庫、主辦團隊、協力人員及觀眾。 

納入活動 列出實際發生的九類活動，包含外包及境外活動的相關部分。 

排除或待補 逐項寫明項目、原因、可能影響及後續補查方式。 

 

容易忘記的範圍 

檢查藝術品製作與包裝、借展運輸、國際差旅、籌備辦公、展後運回、清潔與廢棄物去向。

某項是否納入，應依展覽服務的界定與適用方法判斷；不要只因為外包或資料不好拿就省略。 

藝術品原始創作、既有建築與長期使用設備的製造等項目，也應先評估相關性。若排除，說

明理由；不能因本指南或計算器沒有專用欄位，就認定它們必然不屬於展覽範圍。 

缺資料與沒有發生要分開 

「本次未提供住宿」可以記為未發生；「有住宿但尚未拿到訂房紀錄」是待補資料。只計入

部分活動時，結果應寫成「本次涵蓋範圍的排放估算」，並列出尚未涵蓋的項目。 
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沿著辦展流程收集資料 

同一項排放可以用兩種角度整理：發生在哪個階段，以及屬於哪一類活動。先按辦展流程收

集，再依九類排放歸檔。 

 

階段 常見活動 可以找誰拿資料 

佈展與製作 
籌備、材料採購、作品與展具運入、

施工與佈展。 

策展承辦人、工程商、物流

商、場館。 

展期營運 
用電、設備運轉、人員與觀眾交通、

開幕餐飲及住宿。 

場館、工作團隊、接待承辦

人、觀眾。 

撤場與後續 
拆除、清潔、展品運回、材料再用與

廢棄物處理。 

工程商、物流商、清潔與清

運單位。 

 

九類排放 

能源、設備用電、材料與製作、物流運輸、工作人員交通、觀眾交通、餐飲供應、住宿、廢

棄物處理。名稱與視覺藝術碳計算器相互對照；各類可在不同階段發生。 

小團隊的分工方式 

承辦人保管總表；場館提供用電；策展或工程人員整理材料；物流商提供每段運輸；接待人

員整理餐飲與住宿。觀眾交通問卷在展前準備，撤場時立即記錄廢棄物重量與去向。 

請供應商保留原始單據與活動數據。只有一個排放總數時，也要問清楚它包含的服務、期間

與計算依據，才能判斷能否使用及是否重複。 
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能源用電 

先取得本次展覽使用的電量。展場總電表通常已包含照明、空調與展示設備，這些用電應先

算在同一份範圍裡。 

 

找資料與記錄方式 

資料 要留下的內容 

電表或場館紀錄 起訖日期、起訖讀值、本次用電量及涵蓋區域。 

電費帳單 帳單期間與總電量；若包含其他活動，要記錄展覽分攤方式。 

燃料紀錄 發電機等燃料的種類、使用量及使用期間，另保留單據。 

 

容易算錯的地方 

• 用帳單的金額代替電量。計算需要的是 kWh，不是新臺幣。 

• 把整月帳單全部算進只辦 10 天的展覽。 

• 加總總電表後，再把已包含的燈具與空調用電加一次。 

境外活動要選相符的地區、年份與係數邊界。燃料燃燒、上游供應與電力係數的涵蓋範圍可

能不同，應核對來源。本指南不提供可永久套用的固定係數。燃料等沒有相符欄位時，保留

紀錄並確認另行計算與加總方式。 
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設備用電 

沒有獨立電表時，可以用設備功率、數量與運轉時間估算用電。設備用電是一種用電估算方

式，要先確認它是否已包含在能源紀錄中。 

 

要記什麼 資料來源或單位 

設備種類與功率 設備標示、說明書或實測資料；功率通常以 W 或 kW 表示。 

使用數量 實際啟用的台數或燈具數量。 

運轉時間 每天使用幾小時、使用幾天；休息與關機時間要扣除。 

是否已在總電量內 與場館核對，避免同一份用電被加總兩次。 

 

圖中 120 kWh 已包含照明，所以照明不再加一次。若總電表未包含另一獨立區域，才補計

該區域的設備用電。 

空調會隨溫度與負載變動，標示功率乘使用時間只是估算。記下估算依據；可以取得實測用

電時，優先採用實測資料。 

本類處理設備使用期間的耗電。設備製造、租賃服務或其他生命週期排放，要依第 4 頁的範

圍另行評估。 

估算用電：功率（W）÷ 1,000 × 台數 × 總使用小時。例：20 盞 15 W 燈，每天 8 小時、

用 10 天，合計 24 kWh。 



SDO 永續辦公室  展覽碳足跡實務指南 

2026 年 10 月版   8 

材料與製作 

整理為這場展覽製作或使用的材料，例如隔間、展台、畫冊、海報與包裝。先分材質，再記

重量；不同材料應分開紀錄。 

 

要記什麼 可以從哪裡取得 

材料名稱與材質 工程清單、採購明細、供應商產品規格。 

重量或可換算的數

量 
秤重、供應商重量；只有尺寸或件數時，保留換算依據。 

使用與再用情況 本次使用量、可追蹤的使用次數、展後保管或去向。 

已包含哪些服務 供應商數據是否已含印刷、製作、運送或廢棄處理。 

 

重複使用需要依據 

計算器可依使用次數分攤材料排放。要記下採用的次數、理由與各次使用情況；未確認的未

來再用不能當作已發生。若採預估次數，標成假設，並檢查不用分攤時結果會差多少。正式

研究的分攤方式需依適用方法確認。 

可回收或有環保認證，不代表材料排放為零。材料生產、物流與最終處理可能分屬不同係數

範圍，選用前要確認是否已包含，避免重複計入。 
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物流運輸 

物流是藝術品、展具與材料的移動。每一段運輸分開記，包含運入、展後運回、倉庫轉運與

需要計入的境外運輸。 

 

要記什麼 記錄提醒 

起點與終點 記下每一段路線；公路、海運、空運分開。 

貨物重量 包含本次運送的相關包裝；保留公斤與公噸的換算。 

運輸距離與方式 向物流商取得里程與運輸方式，或留下估算路線。 

趟次與回程 寫清楚已含幾趟、是否含回程，以及共載貨物如何分攤。 

 

容易算錯的地方 

• 只記公里，沒有貨物重量與運輸方式。 

• 將 200 kg 直接當成 200 公噸輸入。 

• 已用總行程距離，又再乘相同的趟次。 

• 物流商提供的排放已含這段運輸，仍再以重量與距離重算。 

專車、共載與空車回程的處理會影響結果。先問清楚係數和供應商資料涵蓋什麼，再依選定

方法計算。資料不足時，留下估算與待補項目。 
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工作人員交通 

記錄為這場展覽發生的人員移動，例如策展、施工、開幕接待與撤場。依盤查範圍確認藝術

家、協力廠商與其他相關人員的移動。 

 

要記什麼 記錄提醒 

人員與目的 寫清楚移動與本次展覽的關係，避免整年度差旅都算進來。 

交通方式與路段 捷運、火車、汽車、飛機等分段記錄。 

距離與人數 標明單程或往返；共乘情況也保留。 

移動次數 同一路線通勤多天，記錄實際天數或總次數。 

 

人公里與車公里要分清楚 

人公里係數以乘客移動為基礎；車公里係數以車輛行駛為基礎。兩者不能直接互換。計算器

目前的人員交通使用人公里；選係數前確認單位與共乘假設。 

同一台接駁車若已用車輛總里程計算，就不要再把同一段乘客交通加一次。多人共乘時，依

選用方法處理乘載與分攤。票價不能直接代替距離。 

國際旅程保留航段與轉機資料。若把日常通勤納入展覽，也要記錄納入期間與分攤理由。 
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觀眾交通 

觀眾交通可用問卷了解，但問卷回答人數通常只是一部分觀眾。先分清楚「樣本的排放」與

「推估整體觀眾的排放」。 

 

要記什麼 記錄提醒 

交通路段與方式 包含去程與回程；多種交通工具分段記錄。 

距離與乘載 標明單程或往返，保留汽車共乘等資訊。 

有效問卷數 扣除無效或重複回答，留下處理規則。 

整體觀眾數 說清楚是獨立人數或參觀人次，與交通調查對象一致。 

抽樣時間與限制 記錄平日、假日、時段與調查方式，檢查是否偏向特定觀眾。 

 

這只是示範，不代表 20 份問卷一定足夠。各方式的平均距離應分別整理；沒有代表性的樣

本，應說明限制或補查。自動匯入的問卷結果也要確認是樣本加總，還是已推估整體。 

容易算錯的地方 

不能只計自駕，漏掉已納入範圍的公車與鐵路。問卷若已推估整體，不能再乘觀眾數；已計

入樣本的同一批回答，也不能與整體估算重複加總。 
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餐飲供應 

整理為展覽提供的餐食與飲品，例如開幕餐會、工作便當、瓶裝水及接待飲品。先按品項分

類，再記實際數量。 

 

要記什麼 可以從哪裡取得 

餐食或飲品種類 訂餐紀錄、菜單、採購清單。 

實際供應數量 份、瓶、杯或其他與係數相符的單位。 

時間與使用對象 開幕、工作人員或其他接待，是否屬於本次展覽。 

包裝與運送範圍 餐飲係數是否已包含包裝或配送；必要時向供應商確認。 

 

容易算錯的地方 

• 用活動參加人數代替實際餐飲數量。 

• 同一瓶水同時算入餐飲與已包含瓶身製造的包裝材料係數。 

• 把本次展覽以外的辦公室日常餐飲全部算進來。 

有餐飲卻找不到完全相符的品項時，選擇有依據的近似資料並說明差異。不要為了完成填寫，

選一個數值較低但內容不相符的項目。 

減碳可以從確認訂餐量、減少剩食與調整餐點內容開始，再以相同方法檢查下一次的結果。 
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住宿 

整理因本次展覽發生的住宿，例如藝術家、策展人與外地工作人員的房間。先確認住宿紀錄

使用房晚或人晚，兩者不能混用。 

 

要記什麼 可以從哪裡取得 

地點與住宿類型 訂房確認、飯店資料；境外住宿要保留地區。 

房間數與晚數 房間數乘晚數就是房晚，保留入住與退房日期。 

入住人數 用來確認房型與資料適用性，不一定是直接乘算的單位。 

與展覽的關係 只納入選定範圍中的住宿；延住或私人行程要分開說明。 

 

容易算錯的地方 

• 退房當日當成多住一晚。 

• 把每房每晚與每人每晚的係數當成相同單位。 

• 飯店已提供特定期間排放，又把相同房晚另算一次。 

計算器目前的住宿活動量是房間數與晚數。若供應商只提供人晚資料，先確認資料與係數的

相容性，再決定計算方式。 

本次沒有發生住宿，就記為未發生。已發生但待拿到訂房紀錄，則列為待補，不能以零排放

結案。 
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廢棄物處理 

在展期與撤場時記錄丟棄物的重量與去向。能繼續使用的展具、包裝或材料，先記錄再用去

向；實際丟棄的部分才進入廢棄物資料。 

 

要記什麼 可以從哪裡取得 

種類與重量 現場秤重、清運單或承包商紀錄；單位通常為 kg。 

處理方式 回收、焚化、掩埋或其他處理，向清運單位確認。 

發生階段 展期餐飲垃圾、施工廢料、撤場材料等分開。 

運輸是否已包含 處理係數或清運商資料是否包含垃圾運送。 

 

容易算錯的地方 

• 只記袋數，沒有重量或袋數換算依據。 

• 將可回收直接當成已回收或零排放。 

• 把所有原始材料重量當成撤場垃圾，包含已留存再用的材料。 

不知道去向時，先詢問清運商。仍無法取得資料，可使用有根據的處理情境估算並標明假設。

回收不必然等於負排放，也不能任意用回收效益扣掉材料生產排放。 
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資料不足怎麼辦 

第一次盤查常會缺資料。先把缺口列出來，優先補可能影響結果較大的項目，再選擇有依據

的估算方式。 

資料狀態 意思 紀錄方式 

實測或單據 
有電表、秤重、訂房或運輸等

紀錄。 
保留數值、日期與原始證據。 

估算 
用設備、尺寸、抽樣或其他資

料換算。 
保留方法、來源及假設。 

待補 
活動已發生，但尚未取得足夠

資料。 
列出負責人、補查時間及可能影響。 

未發生 確認本次範圍內沒有該活動。 記下確認依據，不與待補混用。 

排除 經範圍評估後未納入。 
說明理由及可能影響，不以資料難取

得作為唯一理由。 

 

先用現有資料補出合理估算 

沒有材料重量，可用供應商每件重量乘數量；沒有用電量，可用設備實際運轉資料估算。每

個換算都要留下依據，讓另一位承辦人能理解。 

優先補哪一筆 

先看大量用材、長距離或空運物流、觀眾與人員交通、長時間用電等項目。這些不一定每場

都是最大來源，但漏掉時可能明顯影響總量與減碳判斷。 

若合理估算的高低值會改變主要排放來源，應再補查，或在結果中說明範圍與限制。不要用

過多小數位掩蓋資料的不確定性。 
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共用資源如何分攤 

電費、倉庫或展具可能同時服務多場展覽。先確認能否取得本次的獨立紀錄；不能時，再選

一個符合實際使用情況的分攤依據。 

 

共用情境 優先資料 需要估算時 

展場與辦公共用電

表 

分表、展覽使用時段及設備紀

錄。 

依實際用途選面積、時間或設備負

載，說明限制。 

物流共載 
物流商提供本次貨物的活動或

排放紀錄。 

依採用方法分配重量、距離或占用

量。 

展具跨展使用 
使用紀錄、各次使用量及維修

紀錄。 

依適用方法分攤，記下次數與假

設。 

 

圖中以面積占 40% 分攤，僅適用於各區使用時數與設備負載大致相近、沒有更好的資料時。

展覽區若有高耗能設備，單用面積可能低估，應補資料並修正。 

下一次沿用相同原則 

留下共用總量、分攤比例、選用理由與計算過程。比較展覽時，確認分攤方法一致；若方法

改變，最好用新方法重新計算舊資料，再比較。 

分攤不是為了讓數字變小，而是讓這場展覽承擔與其使用情況相符的排放。涉及正式標準研

究時，需依適用規則確認。 
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計算前把資料整理好 

每筆資料都要能回到一個活動與一份依據。先完成下面的檢查，再使用視覺藝術碳計算器或

其他計算工具。操作步驟請見獨立使用教學 [4]。 

分類 主要活動單位 計算前檢查 

能源 kWh 期間與區域是否符合範圍。 

設備用電 W 台數 小時 是否已包含在能源總電量。 

材料與製作 kg 材質、係數範圍及再用分攤。 

物流運輸 公噸 km 路段、重量、方式與趟次。 

人員及觀眾交通 人數 km 往返、移動次數及係數單位。 

餐飲 份 瓶或對應品項單位 與所選係數的單位相符。 

住宿 房間數 晚數 房晚與人晚是否分清楚。 

廢棄物 kg 實際去向與處理方式。 

 

係數選對比背數字更有用 

確認係數對應的活動、單位、地區、資料年份與涵蓋範圍。保留來源與版本；有些係數只含

使用階段，有些包含生產或上游供應，兩者不能直接視為相同。 

沒有相符欄位或係數時，先保留資料，確認可否以其他方式計算並納入結果。不要放進不相

關分類，或直接省略。 

基本換算：1 度電 = 1 kWh；1 公噸 = 1,000 kg；1 kW = 1,000 W。排放最後以 kg CO2e 

或 t CO2e 表示，1 t CO2e = 1,000 kg CO2e。 
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如何看懂計算結果 

CO2e 是二氧化碳當量，將不同溫室氣體換成可加總的氣候影響單位。下圖是第 19-20 頁的

教學假設值。讀結果時，先確認範圍，再看排放來源。 

 

看什麼 它可以幫你回答 

涵蓋範圍與缺口 哪些活動已計入，哪些仍待補或排除。 

總量與分類 在說明的範圍中估算多少排放，哪些來源值得先改善。 

資料與假設 實測、單據或估算各占哪些部分，哪些結果還需確認。 

 

總量與占比一起看 

材料占 40%，不代表材料一定增加。其他類別減少，也會讓材料占比提高。改善時同時看

排放公斤數、活動用量與分類占比。 

數字少不一定排放少 

新報告若漏了觀眾交通，總量可能變小。這是涵蓋範圍縮小，不能直接當成減碳成果。沒有

資料的項目，也不能在圖表中解讀成沒有排放。 

每位觀眾、每人次或每展覽日排放，可協助了解規模，但分母要說清楚。若參觀人次包含重

複入場，也要交代，並保留整場總量。 

若已使用 kg CO2e 單位的係數，通常已完成氣體當量換算，不要再額外乘一次全球暖化潛

勢。 
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小型展覽的資料與加總 

以下是虛構教學案例，示範九類資料如何加總。展期 10 天、100 位觀眾；場地沒有其他共

用活動。所有係數都是刻意簡化的假設值，不是實際展覽可直接套用的係數，也不表示完成

正式 ISO 研究。 

分類 活動數據 假設係數或處理 kg CO2e 

能源 120 kWh 0.5 kg CO2e/kWh 60 

設備用電 照明 24 kWh 已含在能源，額外加總 0 0＊ 

材料 100 kg 2 kg CO2e/kg 未分攤 200 

物流 0.2 噸 × 100 km 0.5 kg CO2e/噸公里 10 

人員交通 10 人 × 20 km 0.1 kg CO2e/人公里 20 

觀眾交通 
公車 50 人 × 20 km 

汽車 30 人 × 20 km 

公車 0.05 汽車 0.2 

單位 kg CO2e/人公里 

50 + 120 

= 170 

餐飲 40 份 1 kg CO2e/份 40 

住宿 2 間 × 2 晚 10 kg CO2e/房晚 40 

廢棄物 20 kg 0.5 kg CO2e/kg 10 

合計 上述納入項目 
60+200+10+20+170+40+40

+10 
550 

 

設備用電已包含在能源，因此額外加總為 0。交通距離都是往返總距離，已含本例的移動次

數。下一頁說明觀眾交通與結果判讀。 
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示範結果怎麼解讀 

接續上一頁的虛構案例，所有係數皆為教學假設值。公車與汽車都要算，設備用電已包含在

能源，不再重複加總。 

 

觀眾交通的計算 

公車：50 人 × 往返 20 km × 0.05 = 50 kg CO2e。汽車：30 人 × 往返 20 km × 0.2 = 120 

kg CO2e。係數單位均為 kg CO2e/人公里。 

另有 20 位步行觀眾，本例將步行移動的直接排放設為 0，不代表所有相關生命週期排放都

為零。 

從結果選行動 

本次納入項目合計 550 kg CO2e。材料 200 kg、觀眾交通 170 kg，是最大的兩類；可先檢

討展具使用與觀眾交通。分類圖見第 18 頁。 

本例依第 11 頁假設樣本推估。各係數假設彼此沒有重疊，真實展覽仍需核對第 4 頁範圍與

資料缺口。 



SDO 永續辦公室  展覽碳足跡實務指南 

2026 年 10 月版   21 

下一場怎麼比較 

比較前先確認兩次展覽用相容的方法。展期、規模或服務內容差很多時，單看總量不足以說

明改善。 

 

先核對兩次的活動範圍、場地與展期、觀眾定義、係數與分攤方法，以及實測和估算的比例。

條件差很多時，需補充說明後再比較。 

可以這樣說明 

假設兩場展覽規模相近、範圍與方法一致，第一場為 550 kg CO2e，第二場為 440 kg 

CO2e，差額為 110 kg CO2e，較第一場少 20%。還要說明哪些活動量改變，以及是否有其

他影響。 

方法變了先重新核對 

更換排放係數或補入漏算活動，也可能讓結果變動。若要判斷減碳成效，盡可能用相同方法

重新計算兩次結果，區分實際用量改變與計算方式改變。 

規模不同時，可增加每展覽日或每位觀眾等補充指標，並交代分母。這些指標有助於內部管

理，但不能自動證明兩場展覽的服務功能相同。 

碳足跡只反映氣候影響。排放較低，不等於在藝術品質、可及性或所有環境面向都較好，做

決策時仍要一起考量。 
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選出下一場的減碳行動 

先從排放較大、團隊能改變的項目選兩項行動。每項寫清楚誰負責、下次改什麼，以及要用

哪份資料確認效果。 

 

用電可在作品保存與舒適需求下調整設備時段；餐飲可確認訂餐量、減少剩食。下次保留用

電、供應數量、清運重量與去向，核對實際變化。 

行動示例 

工程承辦人在下次設計前，確認本次展台哪些可再用，留下尺寸與保管位置。下一場記錄實

際再用數量、新購材料重量，以及維修與運輸，檢查整體結果。 

再用材料若需要長距離運送，或改運輸方式增加其他活動，應一起計算。不要只看到某一類

降低，就直接宣稱整場減碳。 

活動前的方案比較可以先估算，但要標為預估。展後以實際資料核對，才能說明這次真正發

生的變化。 
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完成前檢查與對外說明 

請另一位同事檢查下列項目。先確認資料與涵蓋範圍，再決定結果可以怎麼使用。 

□ 已寫清楚展覽、地點、期間、規模與盤查目的。 

□ 九類活動逐項確認，未發生、待補與排除已分開。 

□ 實測、單據與估算都有來源，分攤與推估方法已保留。 

□ 已確認單位、係數地區、年份、版本與涵蓋範圍。 

□ 總用電與設備、物流商資料與自行估算沒有重複。 

□ 已納入範圍的各種交通方式都有計算。 

□ 結果列出總量、主要來源及尚未涵蓋的項目。 

□ 跨展比較時，已確認範圍、規模與方法相容。 

對外說明可用的寫法 

「本次展覽於＿＿至＿＿期間，在＿＿舉行。依所列活動範圍估算排放為＿＿kg CO2e，主

要來源為＿＿。資料包含＿＿，估算方法為＿＿；尚未涵蓋或待補項目為＿＿。」 

若有查證，另寫明查證對象、涵蓋範圍與文件依據。碳計算器產出報告、本指南的引用，或

減少部分排放，都不能直接等同於 ISO 查證或碳中和。 

完成後保留什麼 

保留原始資料、盤查表、假設與分攤說明、計算結果及採用的係數版本。展後檢討時，選出

下次要補強的一兩筆資料，交給下一位承辦人。 
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展覽範圍填寫表 

這頁可複製填寫。請在收集資料前先完成，範圍改變時再更新。 

展覽名稱與地點  

展期與籌備撤場日期  

展場面積與觀眾定義  

盤查目的與承辦人  

納入活動與排除理由  

主要估算與分攤方式  

 

尚待確認的項目 

待確認活動與原因  

需要誰提供資料  

預定確認日期  

 

下一頁逐類記錄資料狀態。沒有發生、尚未拿到資料與排除，應分開說明。 
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九類資料準備表 

逐類確認本次展覽是否發生活動，再填資料來源與待辦事項。同一類有多筆活動時，另外建

立明細。 

 

分類 資料狀態 資料來源與檔名 負責人與待辦 

能源    

設備用電    

材料與製作    

物流運輸    

工作人員交通    

觀眾交通    

餐飲    

住宿    

廢棄物    

 

狀態填寫：實測或單據／估算／待補／未發生／排除。 

每筆明細保留日期、階段、活動量、單位、來源、假設及係數版本。 
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參考資料與版本 

本指南參考下列公開資料與工具分類，將方法轉成辦展團隊的資料準備流程。正式研究應使

用適用標準與規則，並依個案確認。 

方法參考 

[1] ISO 14064-1:2018 官方標準摘要 

組織層級溫室氣體量化與報告的方法背景。 閱讀來源 

[2] ISO 14067:2018 官方標準摘要 

產品碳足跡與生命週期量化的方法背景。 閱讀來源 

SDO 相關資源 

[3] 視覺藝術碳計算器 

配合九類活動資料進行估算與整理。 閱讀來源 

[4] 視覺藝術碳計算器使用教學 

登入、建立專案、資料輸入、交通問卷與報告匯出的操作指引。 閱讀來源 

[5] 畫廊展覽碳足跡盤查參考手冊 2025 年 3 月版 

本次改版的前版文件；保留三階段思路，重整範圍、資料與案例說明。 閱讀來源 

版本說明 

2026 年 10 月版｜2026 EDITION｜編製 SDO 永續辦公室。方法與資源核對日期為 2026 

年 10 月 1 日。 

第 19-20 頁為虛構教學案例，係數皆為假設值。實際盤查請選用相符來源並保留版本。方

法指南、係數資料與操作教學應各自更新；更新後需核對分類、用語與連結。 

https://www.iso.org/standard/66453.html
https://www.iso.org/standard/71206.html
https://taga-sdo.org/calculator
https://taga-sdo.org/manuals/5
https://taga-sdo.org/pdf/archive/gallery-exhibition-carbon-footprint-manual-2025-03.pdf
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